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Специализированная программа «Тонус» 

 

 

Наименование услуг 
Количество дней 

10 
дн 

11 
дн 

12 
дн 

13 
дн 

14 
дн 

15 
дн 

16 
дн 

17 
дн 

18 
дн 

19 
дн 

20 
дн 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 
терапевта 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Консультации врачей-специалистов 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимические исследования 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бальнеолечение​
(радоновые, бишофитные, с 
экстрактами) 

4 5 5 6 6 6 6 7 7 8 9 

Гидротерапия ​
(подводный душ-массаж) 3 3 4 5 5 5 5 5 6 6 6 

Лечебная гимнастика 4 5 6 6 7 7 7 7 9 9 10 

Аппаратная физиотерапия 5 5 5 5 7 7 8 8 8 8 8 

Массаж классический 2 ед. 5 5 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

 
 1  

 

https://www.kurort26.ru/sanatorium/zheleznovodsk/dubrava/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 

Кислородный коктейль или фиточай 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 8 

Инфракрасная сауна 1 1 2 2 2 3 4 5 5 5 5 

Бассейн 4 6 6 6 7 7 8 8 9 10 10 

Грязелечение 2 области (4 
аппликации) 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 9 

Ингаляция      7 7 7 7 7 7 

Прием минеральной воды 3 раза в 
день 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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